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Introduccion

Una mujer, a punto de dar a luz, esta junto a la enfermera en la sala de
partos. Luego de una contracciéon muy fuerte y larga, la mujer pregunta a la
enfermera: “:Ya paso6 lo peor?” a lo que la enfermera responde: “Querida, ilo
peor te espera en los préximos 18 anos!”

Cuando por primera vez escuché este chiste, todas las personas
presentes comenzaron a reir y a asentir con la cabeza, agregando otras frases
como “hijos chicos, problemas chicos; hijos grandes problemas grandes”.

Parece increible pensar que para ejercer cualquier profesion se
necesitan entre cuatro y cinco afnos de estudios universitarios y que, para
ejercer la carrera mas importante y delicada que existe, la de educar
exitosamente a nuestros hijos, no haya ningiin entrenamiento constante.

Y es a causa de este vacio de preparacién y conocimiento que en
muchos casos existe tanta falta de satisfaccion en la tarea de la crianza de los
hijos.

Este libro pretende llenar ese vacio, mostrandoles las soluciones para
los problemas dificiles que dia a dia enfrentamos con nuestros hijos.

Este libro es un compendio de técnicas efectivas. ¢Por qué son tan
efectivas? Porque se enfocan en la raiz del problema y no en las
consecuencias.

Muchas veces tenemos a mano buenas técnicas pero los cambios
terminan siendo temporales.

Para que los cambios tengan valor, deben ser duraderos y consistentes.
Todos hemos experimentado cambios momentaneos, pero nos desalentamos
cuando éstos, en unos pocos dias se desvanecen.

Aqui, usted aprendera exactamente lo contrario. Al senalarle la causa
del problema, podra tener control sobre él, pudiendo extirparlo cada vez que
éste aparezca, evitando asi lidiar con las consecuencias destructivas que
aparecen mas tarde. Si no extirpamos la raiz del problema, éste
indefectiblemente volvera y nosotros nos sentiremos cada vez con menos
estimulo para encontrar la mejor manera de solucionarlos.

No existe magia ni existen soluciones inmediatas, lo que si existe y nos
abre el camino de par en par es el descubrimiento de patrones de
comportamiento, tanto de los padres como de los hijos que nos abren los ojos
a verdades sencillas, pero poco difundidas, que pueden transformar para
siempre su vida y la de su familia.

Se dara cuenta de lo estimulante y positiva que deberia ser su vida
criando a sus hijos y teniendo en sus manos la manera de hacerlo, ya no se
conformara con menos.



